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Laserova operacia

FemtoLASIK

pravé oko lavé oko

simultanne nesimultanne

pre

kratkozrakost

dalekozrakost

astigmatizmus

VaZena pacientka, vaZeny pacient,

tento informacny list pre pacientov vypracovany v stlade s ustanovenim § 6 zakona ¢. 576/2004 Z. z. slizi spolu s informaciami
podanymi oSetrujucim zdravotnickym pracovnikom na to, aby ste spravne porozumeli tomu, akym sp6sobom prebieha laserové
osetrenie/zakrok metédou FemtoLASIK (dalej aj ako ,vykon“ alebo aj ako ,,chirurgicky zakrok“). V priebehu Gvodného vysetrenia
Vam osetrujuci zdravotnicky pracovnik poskytne vsetky informacie o Vasom zdravotnom stave, planovanom vykone i pooperacnej
starostlivosti. Planovany vykon s Vami individualne dohodne a zodpovie Vam na Vase otazky tykajuce sa vykonu a naslednej liecby.
Pred Uvodnym vysetrenim si tento informacny list pre pacienta pozorne precitajte a dotaznik svedomito a pravdivo vypliite,
nakolko su sucastou zdravotnej dokumentécie.

Moinosti liecby
Pri kratkozrakosti je ocna gula prilis dlha, pri dalekozrakosti prilis kratka, takZze dopadajuce svetelné lice nevytvaraju obraz na
sietnici.

Pri rohovkovom astigmatizme je rohovka v jednej osi viac zvinend, takZe na sietnici vznikd rozmazany a skresleny obraz.

Tieto dioptrické chyby sa daju korigovat okuliarmi alebo kontaktnymi SoSovkami. Ak uz kontaktné SoSovky netolerujete alebo ak si
uz nezeldte nosit okuliare, prichadza do Uvahy laserova operacia rohovky.

Chirurgicky zakrok metédou FemtoLASIK, ktord Vam navrhujeme, je vhodny na korekciu kratkozrakosti do -8,0 dioptrii (dpt) (*max.
-10,0 dpt), dalekozrakosti do +3,0 dpt (*max. +4,0 dpt) a astigmatizmu do 5,0 dpt (*max 6,0 dpt).

Chirurgicky zékrok metddou FemtoLASIK nedokaze zabranit vzniku tzv. presbyopie, €o je potreba pouZivat okuliare na ¢itanie cca.
od 45. roku Zivota. Vek potreby okuliarov na itanie je viak individualny. Pytajte sa pri konzultacii, aké su vyhliadky na nosenie
takychto okuliarov vo vasom pripade.

* v zavislosti od rohovkovych parametrov, veku a individudlnych potrieb pacienta
Ak sa vo Vasom pripade zvazuju aj iné chirurgické metddy, ako napr. refrakénd vymena SoSovky, implantéacia dodatocnej umelej

Sosovky (fakickej vnutroocnej Sosovky) alebo iné typy laserového zédkroku (napr. PRK), prediskutujeme s Vami ich vyhody a
nevyhody, priebeh, pooperacny rezim, rizikd a Sance na Uspech v porovnani s metédou FemtoLASIK.
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Chirurgicky zakrok/vykon
Chirurgicky zakrok sa vykonava v lokalnej anestézii pomocou kvapkovej anestézie. Ak sa maju operovat obidve oci, spravidla sa to
uskutoéni v rdmci jedného sedenia (stic¢asne) alebo sa druhé oko moze zoperovat-aj s odstupom jedného alebo viacerych dni.

Pocas vykonu sa viecka drZia otvorené pomocou - tzv. rozvieraca. Prostrednictvom femtosekundového lasera sa vo vopred
vypocitanej hlbke rohovky, vytvori tenky lalécik tzv. flap. Pocas prace femtosekundového laseru sa oko sa fixuje pomocou sacieho
krdzku. To moze spbsobit miernu tlakovu bolest a prechodne vidite iba tmu.

Ciasto¢ne oddeleny rohovkovy lal6¢ik (flap) sa zvyéajne odklopi smerom nahor ako stranka knihy. Nasledne sa rohovka

v exponovanej oblasti “opracuje” pomocou dalsieho lasera - excimerového lasera. Tkanivo rohovky, ktoré je potrebné odstranit,
zavisi od dioptrickej chyby; ¢im je vyssia, tym viac rohovky sa musi odstranit. Vzdy sa vSak dbd na to, aby zostala dostatoéne hruba
vrstva rohovky. Po oSetreni sa rohovkovy lal6cik (flap) priklopi spat do pévodnej polohy; nie je potrebné ho zasivat. Podla potreby
sa na oko nasadi krycia kontaktna soSovka, pripadne sa oko prekryje obvazom.

Priebeh uzdravenia/uspech liecby

Utinok anestetickych kvapiek pomaly odznieva, priblizne 30 minut po operaénom zékroku. Nasledne sa mdzu objavit priznaky ako
slzenie, palenie, tlak, silny pocit cudzieho telesa alebo rezava bolest, ¢i svetloplachost, ktoré mézu byt sprevadzané miernym
opuchom viecok. Videnie bude ako pod vodnou hladinou, ¢i cez féliu.

Po niekolkych hodinach je pacient takmer bez tazkosti. Dobré zrakova ostrost sa zvyéajne dosiahne do dalSieho dria.
Neuspokojiva zrakova ostrost po operacii moze byt spésobena v désledku nestandardného hojenia tkaniva po operacii.
Navyse nemozno s urcitostou vylucit zhorsenie vysledku do dvoch rokov od chirurgického zakroku/vykonu.

Uspech lie¢by nie je moZné stopercentne zarudit. Sanca, 7e po chirurgickom zakroku/vykone metédou FemtoLASIK nebudete nosit
Yiadne okuliare do dialky je viak velmi vysoka a ¢im ma ¢lovek niziu kratkozrakost, tym je tato $anca vyssia. Sance na Uspech st
velmi dobré aj v pripade dalekozrakosti a astigmatizmu.

Rizikd a mozné komplikacie

Tieto informacie o rizikach a komplikdcidch su len vSeobecnym odhadom a majui pomaoct zvazit rizika. Napriek vietkej starostlivosti
moze dojst k strate zraku alebo komplikaciam, ktoré si mézu vyzadovat dalsiu lieCbu/operaciu. V zasade sa frekvencia komplikacii
zvysuje s rozsahom potrebnej korekcie a s pridruzenymi ocnymi aj celkovymi ochoreniami pacienta.

Rana spOsobena rezom sa zvycajne zhoji pocas prvych troch dni. M6zZe viak dojst k oneskoreniu hojenia a komplikaciam.

Najcastejsimi priznakmi po chirurgickom zakroku je pocit tzv. ,suchych oci“ v podobe pocitu cudzieho telesa, tlaku, palenia alebo
zmeny kvality videnia. Zvycajne to trva niekolko dni aZ tyZdfiov, ale v niektorych pripadoch méze trvat aj niekolko mesiacov. Tzv.
umelé slzy zmierfiuju neprijemné pocity.

V pripade, ak sa obe oci neoperuju stcasne, v ¢ase medzi chirurgickym zakrokom prvého oka a chirurgickym zakrokom druhého oka
sa mozu vyskytnut problémy s binokuldrnym videnim v désledku nerovnosti zrakovej ostrosti oboch oéi. Méze sa vyskytnut dvojité
videnie, zavraty, ¢i problémy s rovnovahou.

V prvych mesiacoch po chirurgickom zdkroku/vykone nie je zriedkavé zvySené oslnenie a tvorba tzv. halé efektov okolo svetelnych
zdrojov v tme; tieto poruchy zvycajne ustipia samé.

Zriedkavo sa moze stat, Ze lalocik rohovky (flap) je prilis maly alebo tenky, pripadne sa méze porusit vrchna vrstva rohovky (epitel),
¢o si mbZe vyziadat nasadenie kontaktnej Sosovky na niekolko dni alebo indikovanie iného chirurgického zékroku.

V zriedkavych pripadoch mézu bunky hornej vrstvy rohovky (epitelu) prerast cez okraj flapu a spdsobit nerovnomernosti rohovky,
¢im moze dojst k zhorseniu zrakovej ostrosti, ¢i dyskomfortu v podobe pocitu cudzieho telieska. Ak je postihnuta zrakova os, tak sa
musia bunky odstrénit pri dalSom chirurgickom zakroku.

V pripade, ak ma rohovkovy flap hrubé zahyby — makrostrie, ¢o je velmi zriedkavé, flap sa musi vyrovnat a vyhladit. To isté plati aj
pre CastejSie sa vyskytujlce drobné zahyby — mikrostrie, ak zhorsuju videnie.

Nedostatocna alebo nadmerna korekcia dioptrickej chyby a suboptiméalna centracia laserového luca su zriedkavé. Potom su
potrebné slabsie okuliare alebo ina operacia - dokorekcia.
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Zriedkavo v prvych drioch a podobne aj niekolko mesiacov po operacnom zékroku moze déjst k zapalu rohovky s citlivostou na
svetlo v dosledku endogénnej (imunologickej) obrannej reakcie, ktora nie je zaloZena na infekcii (sterilny zapal). VyZaduje si
intenzivnu terapiu kvapkami s obsahom kortizénu. Prepldchnutie flapu rohovky je zriedka potrebné.

Bakterialne, virusové alebo plesriové infekcie, ktoré sa nedaju lie¢it samotnymi liekmi a vyZzaduju dalsi chirurgicky zakrok, st velmi
zriedkavé.

Krvacanie do oka, do ocnych viecok a ocnice, krvacanie alebo posSkodenie sietnice aZ po odlUpnutie sietnice vratane poranenia,
infekcie a vedlajsie Ucinky liekov, ako aj okluzia ciev sietnice alebo zrakového nervu (napr. v dosledku tlaku sacieho krizku) su
extrémne zriedkavé a mozu si vyzadovat dalSie operacie.

Vsetky tieto komplikacie, ako aj zjazvenie rohovky, ktoré je désledkom predispozicie k zvySenej tvorbe jaziev i keloidov (napr. v
doésledku infekcii alebo sprievodnych ochoreni, ako st rézne systémové ochorenia), mozu viest k trvalému poskodeniu zraku, v
krajnom pripade aZ k strate zraku.

Velmi zriedkavo, kratko po operaénom zakroku, ale aj po rokoch, vedie dedi¢na slabost tkaniva k vydutiu rohovky, tzv. ektézii, ¢o
vyrazne zhorsuje videnie. V zavislosti od stupna vydutia su potrebné dalsSie zakroky (napr. tzv. corneal cross-linking alebo ako
posledna moznost méze byt potrebna transplantécia rohovky)

Zvysenie o¢ného tlaku po podani kortizénovych kvapiek méze vyzadovat docasnu potrebu lie¢by kvapkami na zniZzenie o¢ného
tlaku.

Technické poruchy pouZitych nastrojov (napr. zlyhanie lasera) st nepravdepodobné, ale nemozno ich vylucit a mézu viest
k neadekvatnym vysledkom operaéného zakroku. Poruchy femtosekundového lasera alebo sacieho krizku moézu spésobit
nepresnosti rezu a mozu viest k pred¢asnému ukonceniu chirurgického zakroku.

Alergia/intolerancia (napr. na latex, lieky), ktora nebola pacientovi ani lekarovi vopred zndma, velmi zriedkavo vedie k akitnemu
obehovému Soku, ktory si vyZzaduje intenzivnu starostlivost. Velmi zriedkavé su zavazné reakcie, trvalé poskodenie (napr. organové
zlyhanie, poskodenie mozgu, paralyza).

Na vsetko, o je pre Vas doleZité alebo co je Vam nejasné, sa opytajte oSetrujtceho lekara.

Prosim dbajte na dodrZiavanie pokynov lekara a oSetrujticeho personalu!

Pred chirurgickym zakrokom:
TyZden pred vySetrenim resp. operaciou nenosit mdkké kontaktné Sosovky. Tvrdé kontaktné SoSovky nenosit minimdlne dva
tyZdne.

V deri operécie: by pacient nemal mat priznaky akutneho respiraéného &i iného ochorenia, Ziaden make-up, ¢ umelé riasy,
a nemal by pouZivat mastné krémy na pokozku v okoli o¢i.

Po chirurgickom zakroku:

Pocas prvych hodin majte obidve oci prevazne zatvorené a pocas prvych dni si operované oko/oéi netrite. Priblizne tyZden po
absolvovani operacného zakroku sa vyhybajte fyzickej ndmahe, tri tyZdne saune, soldriu, kozmetickym Upravam v okoli oci
a plavaniu.

Pravidelne uZivajte predpisané lieky (napr. o¢né kvapky, gély). Noste sIne¢né okuliare dovtedy, pokial sa budete citit svetloplachost.
Pocas prvého tyzdna nepouzivajte ocny make-up. Pri sprchovani alebo kipani dbajte na to, aby sa Vam nedostala do o¢i voda.

V deni operdécie nefajCite, pretoze to moze sposobit palenie odi. Pri vykonavani nebezpeénych prac (napr. brisenie) noste vidy
ochranné okuliare.

Dodrziavajte dohodnuté terminy kontrolnych vySetreni a pri bolestiach, zhorSujicom sa zacervenani operovaného oka, akutnej
poruche videnia nas ihned' kontaktujte, pripadne vyhladajte najbliZsiu o&€nt pohotovost. Informujte nas o zvy3enej citlivosti na
svetlo 4-8 tyzdriov po laserovej operacii.
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Zakrok sa vykonava ambulantne a bude Vas musiet vyzdvihnit dospela osoba, pretoZze Vasa schopnost reagovat moze byt stéle
znizena anestetikami, sedativami a/alebo liekmi proti bolesti ako aj prekrytim oci. Prvych 24 hodin po zakroku, resp. dovtedy, kym
mate zhorsené videnie, sa nesmiete aktivne zapajat do premavky, vykondvat nebezpecné ¢innosti a pracovat na beZiacich strojoch.
Pocas prvych 24 hodin nepite Ziaden alkohol a omamné latky, nerobte Ziadne déleZité rozhodnutia a nefajcite. Liecba stazuje
presné meranie vnutroocného tlaku a vypocet SoSovky pred operaciou sivého zakalu. Preto prosim informujte ocného lekara pre
neskorsich oSetreniach o tejto laserovej operdacii.

Alterntivne refrakéné vykony pri FemtoLASIK:

-TEPRK

- LASIK

- ReLEx SMILE
- Z-LASIK

- CLEAR

Predpokladany vyvoj zdravotného stavu bez zakroku — zachovanie refrakénej chyby optického systému oka.
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Dotaznik (anamnéza)

Prosime, odpovedzte pozorne na nasledujiuce
otazky, aby sme mohli lepSie predchadzat
akymkolvek rizikdam. Zakruzkujte alebo doplrite
podla potreby. V pripade potreby vdam ho
pomdzeme vyplnit.

(A—3ano / N - nie)

Meno, priezvisko a adresa pacienta:

Vek:
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rokov

UzZivate pravidelne lieky (napr. lieky proti
bolesti, antikoagulancid (napr. aspirin), lieky
na spanie, laxativa, kortizén)

Pokial dano, uvedte ktoré:

Mate alergie (napr. sennd nadchu, astmu)
alebo intoleranciu (napr. plasty, lieky proti
bolesti/sedativa, narkotika, iné lieky,
potraviny, naplasti, latex, jod, silikdnovy
kortizén)?

Pokial dano, uvedte ktoré:

Mate poruchu zrézanlivosti krvi alebo
zvyseny sklon ku krvacaniu (napr. ¢asté
krvacanie z nosa, sklon k tvorbe modrin,
modriny bez zvlastneho dévodu)?
Pokial dano, uvedte ktoré:

Mate ochorenie srdca, krvného obehu alebo
ciev (napr. arytmia, srdcové zlyhanie,
myokarditida, angina pectoris, srdcovy
infarkt, vysoky krvny tlak, nizky krvny tlak,
dychaviénost pri chodeni do schodov)?
Pokial dano, uvedte ktoré:

A

10.

11.

Mate implantovany kardiostimulator alebo
umeld srdcovu chlopriu?

Mate ochorenie organov (napr. pecen (napr.
zapal, funkéné poskodenie, Zlcové kamene)
oblicky (napr. dialyza, oblickové kamene))?
Pokial dano, uvedte ktoré:

Mate metabolické ochorenie (napriklad
cukrovka, ochorenie Stitnej zlazy/pristitnych
teliesok)?

Pokial dano, uvedte ktoré:

Mate tendenciu k nadmernej tvorbe jaziev
(keloidov)?

Vyskytuju sa u vas infekcie?

Mate ochorenie reumatického typu (napr.
kfbovv reumatizmus, sklerodermia, lupus
erythematosus)?

Pokial dano, uvedte ktoré:

Dopliiujuce otazky pre Zeny vo fertilnom
veku:

Mohli by ste byt tehotnd?

Dojcite?
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Dokumentacia o poskytnuti informovaného suhlasu

Poznamky lekara k informovaniu pacienta
(meno lekara)

Diskutovalo sa najma o: Ciel (zdévodnenie) chirurgického zakroku, volba a realizacia chirurgického zakroku, vyhody a nevyhody
oproti inym metddam, rizikda a mozné komplikacie, zvlastnosti zvysujuce riziko, mozné sekundarne a nasledné zakroky, vyhliadky na
Uspech, navod ako sa spravat pred a po zakroku, naklady na zakrok a pod.

Planuje sa nasledujuci chirurgicky zakrok: laserové osetrenie metddou

0 FemtoLASIK

o Pravé oko o Lavé oko

o Simultanne o Nesimultanne

o Pre Kratkozrakost o Pre Dalekozrakost
O Pre Astigmatizmus

Planovany termin zdkroku (datum):
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INFORMOVANY SUHLAS

Precital/-a som si informacny list pacienta a porozumel/-a som mu. Na konzultacii som sa mohol/mohla opytat na
akékolvek otazky, ktoré ma zaujimali. Boli zodpovedané tplne a zrozumitelne. Som dostatoc¢ne informovany/-a, svoje
rozhodnutie som si dékladne premyslel/-a a nepotrebujem dalsi ¢as na rozmyslenie. V ramci pisomnych a Gstnych
informacii som bol/-a oboznameny/-a najma s Gicelom predmetného chirurgického zakroku, s jeho priebehom

a pripadnymi alternativami. V tejto suvislosti som bol/-a obozndmeny/-4a s kladmi a zapormi predmetného chirurgického
zakroku, ako aj s kladmi a zdpormi alternativnych chirurgickych zakrokov. Dalej som bol/-a pouéeny/-4 o rizikach, ktoré
mozu pocas, po Ci v stvislosti s chirurgickym zdkrokom nastat a aj s obmedzeniami mojich osobnych ¢ pracovnych aktivit
v priebehu a po absolvovani chirurgického zakroku. Vyhlasujem a svojim podpisom zaroven potvrdzujem, Ze
zdravotnicky pracovnik, ktory mi poskytol poucenie, mi osobne vysvetlil vSetko, ¢o je obsahom pisomnych informacii

o chirurgickom zakroku. Vyhlasujem, Ze som pisomnému a Gstnemu poucenie porozumel/-a a vyslovne suhlasim

s vykonanim vyssie uvedeného chirurgického zakroku. Zaroven vyhlasujem, Ze beriem na vedomie, Ze priaznivy
vysledok chirurgického zakroku nemozno garantovat. Rovnako vyhlasujem, Ze v pripade vyskytu neoc¢akavanych
komplikacii vyzadujucich neodkladné vykonanie dalsich vykonov potrebnych k zachrane méjho Zivota alebo zdravia,
suhlasim s tym, aby boli vykonané vsetky ostatné potrebné a neodkladné vykony smerujuce k zdchrane méjho Zivota
alebo zdravia. Bol/-a som pouceny/-a o rozsahu a o vyske Ghrady za poskytnuté vykony a s vyskou sthlasim. Dotaznik
som vyplnil/-a podla méjho najlepsich vedomosti. Budem dodrziavat odportcania.

Miesto, datum, ¢as Pacientka/pacient Lekarka/lekar
Odmietnutie
Miesto, datum, ¢as Pacientka/pacient Lekarka/lekar
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